Beskriv dine gnsker sa deltaljeret sa vidt muligt i NUTID.
Hvordan gnsker din fremtidige hverdag skal veere?

I min hverdag er jeg

Hvordan vil det maerkes/foles i mig, nar jeg gar i seng om aftenen?

Hvilke begraensende tanker har du sluppet?
(bare skriv sd mange du kommer i tanke om)

Hvordan er det at vaere dig i denne hverdag?

Dato: underskrift:
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