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Kære elever og forældre i xx. klasse
I den kommende periode fra uge xx skal klassen arbejde med trivselskonceptet PAF i skolen. PAF i skolen har vist sig at hjælpe elever rigtig meget i forhold til sammenholdet samt på den enkelte elevs sociale og faglige kompetencer.
Når vi har PAF vil jeg lave nogle forskellige øvelser, som bevidstgør eleverne om egne potentialer med fokus på et positivt mindset, som vil styrke fællesskabet og trivslen for hele klassen og hver enkelte elev. 
PAF står for:
Power: Hvad kan jeg, når jeg er bevidst om egne ressourcer?
Attitude: Hvem og hvordan er jeg sammen med andre? 
Fokus: Hvad kan jeg, når jeg er bevidst om mit fokus i hverdagen?
Via PAF øvelserne vil eleverne lære at føle sig hørt og kende vigtigheden af at høre og forstå andre mennesker. 
Se mere om trivselskonceptet på WWW.PAFISKOLEN.DK
Vi glæder os til et spændende forløb og til at fortsætte implementering efterfølgende i klassen.
Mange hilsner
PAF-vejleder xxx og teamet i xx. klasse
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Fordi alle bgrn har ret til en god skolegang!





