


Kære elever og forældre i xx. klasse
I den kommende periode fra uge xx til uge xx skal klassen arbejde med trivselskonceptet PAF i skolen. 
Vi skal på en trivselsrejse, hvor vi vil besøge øer med forskellige temaer, hvor vi bevidstgør eleverne om egne potentialer, et positivt mindset samt at styrke fællesskabet og trivslen for hele klassen og hver enkelt elev. 
Vi skal arbejde med trivselsrejsen i to lektioner om ugen i fem uger, og samtidig vil de voksne, der er omkring klassen, mødes en time om ugen for at følge op og implementere øvelserne og PAF-kulturen i klassen fremadrettet. 
Trivselskonceptet PAF i skolen har stor succes med at forbedre trivslen og indlæringen i klasserummet.
PAF står for:
Power: Hvad kan jeg, når jeg er bevidst om egne ressourcer?
Attitude: Hvem og hvordan er jeg sammen med andre? 
Fokus: Hvad kan jeg, når jeg er bevidst om mit fokus i hverdagen?
PAF i skolen har udgangspunkt i metoden ”systemisk opstilling”. 
Vi skal sammen visualisere en masse forskellige billeder, både på papir og fysisk. Vi skal bruge vores kroppe til at mærke efter, hvordan de forskellige følelser mærkes, og hvor man mærker det henne i kroppen - alt sammen for at for at blive klogere på de signaler, som kroppen sender. 
Kroppen husker, og læringen er, at det enkelte barn skal være nysgerrig på kroppens signaler og benytte nogle af de værktøjer, som de tillærer sig i dette forløb. Alt dette for at styrke den enkelte elev og give dem værktøjer til at føle sig ok, som de er, og herunder lære at sætte ord på egne behov og være en del af et fællesskab, hvor alle respekteres for, hvem de er.
Vi skal have særligt fokus på de nysgerrige spørgsmål til hinanden - spørgsmål, som gør dem klogere på dem selv og hinanden uden at være fordømmende. I kan som forældre bakke op om projektet ved at stille nysgerrige spørgsmål til jeres barn.
Vi skaber rum for mod, ærlighed og respekt for hinanden.
Se mere om trivselskonceptet på WWW.PAFISKOLEN.DK.
Vi glæder os til en spændende rejse og til at fortsætte implementering efterfølgende i klassen.
Mange hilsner
PAF-vejleder xxx og teamet i xx. klasse
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Fordi alle bgrn har ret til en god skolegang!




