OPSTIL FORTID, NUTID OG FREMTID MED ELEVERNE
INDIVIDUELT

Denne gvelse bevidstggr eleverne i at maerke deres gnskede fremtid

| opstillinger arbejder vi altid med nutiden samt med opfattelsen af fortid og fremtid.
Nar vi eendrer opfattelsen af os selv, sendrer vi ogsa "historien”.

Snak fgrst med eleverne i en PAF-cirkel omkring, hvilken person de gnsker at vaere. Det kan veaere i forhold til at have
mere selvtillid, veere mindre vred eller ked af det, vaere bedre til at laere, vaere en bedre sgster eller bror, og hvad end

de finder pa.

Snak ogsa om, hvem de har veeret i forhold til den, de er nu. Lad eleverne seette ord pa deres udvikling til den, de er
nu. Vi opstiller efterfglgende:

Fortid Nutid Fremtid

Bed alle elever om at finde tre ting — enten i deres skoletaske, penalhus eller i klasselokalet, som reprassenterer fortid,
nutid og fremtid.

Placer nutid i lokalet og vent med "fremtid” og "fortid”

Start med at alle stiller sig pa nutid. Lad eleverne maerke, hvordan det er i kroppen at vaere i nutiden. Hvad forteeller
kroppen?

Bed alle om at finde et sted til fremtiden. Bed alle om at stille sig pa fremtid, og bed dem om at meerke den gnskede
fremtid. Hvordan er det i kroppen? Hvilke tanker er der her?

Alle gar tilbage til nutid. Stil alle spgrgmalet: Har nutiden aendret sig, efter du har veeret i fremtiden?
Hvad forteeller kroppen dig?

Nu skal alle finde et sted til fortiden. Lad eleverne blive staende i nutid, og bed alle om at lukke gjnene og maerke
efter, hvad deres fglelser fortaeller, og hvilke tanker far de om fortiden.

Hvad forteeller kroppen? Hvilke ressourcer har de eventuelt her?

Hvis den enkelte elev har lyst til at ga hen pa fortiden og sta, er de velkomne. Sig igen hgjt, at de skal vaere
opmeaerksomme pa kroppens fornemmelser.

Lad eleverne undersgge fremtiden igen og efterfglgende afslutte pa nutid.

Alle elever finder nu en metaposition, hvor de kan se alle tre positioner.
Hvad ser de, hvilke tanker far de om sig selv, og hvilke laering er der for hver enkelt elev?

Lad alle elever skrive deres refleksioner ned pa et stykke papir.

Tag en faelles snak om gvelsen, og inspirer dem til at gve sig i at veere i kroppen fra deres gnskede fremtid.
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