AT LERE AT MALSZATTE ER EN GAVE FOR LIVET

Malsaetning er ofte noget, vi fgrst leerer senere i livet - hvis vi nogensinde lzerer det.

Som bgrn drgmmer og fantaserer vi ofte, men dette sendre sig ofte, jo aeldre vi bliver. Vi pavirkes af vores omgivelser,
medmindre vi har voksne omkring os, der kan inspirere med, at dremme kan blive til virkelighed.

I virksomheder er det almindeligt, at der arbejdes med malsaetninger via budgetter, evalueringer og andre tiltag, og
det samme kan ggres for klassen og individuelt for eleverne. Med fokus pa malsaetning vil eleverne laere at tro mere
pa sig selv pa, at dremme og mal kan ga i opfyldelse, store som sma.

Ofte laves der mal, beskrivelser eller regler for, hvilken klasse vi gerne vil veere. Nar dette aftales, er det vigtigt, at alle
elever forstar og meerker klassens mal, beskrivelser eller regler.

Nar vi malsaetter, ma vi gerne drgmme helt op til skyerne, ogsa gerne urealistisk. Det handler om, at vi alle kan
maerke fglelsen og troen p3, at det lykkes.

Vi kan som voksne ggre, hvad vi kan for at stgtte eleverne, men det vigtigste er, at de selv kan fgle og maerke troen
pa dem selv.
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MALS/ZATNING

- gvelse med klassen

START MED AT SATTE SMA MAL - GBR DET TIL EN LEG

Serg for at traene og lege med at malsaette sma mal, sddan at alle far en positiv
oplevelse.

Start med, at alle elever individuelt malseetter noget, som de gerne vil opna i lgbet af den neeste uge.

Det kan veere:

at lave lektier i fire dage i traek

e atlgbe to gangeilgbet af en uge

e at undgad at spise sliki en uge

o at skrive sgde beskeder til mindst fire personer hver dag i en uge

¢ at sige godmorgen til mindst fem personer i klassen hver dag i en uge
e attraene sin hund til at kunne noget bestemt.

Emnerne kan veere mange. HUSK: En malsaetning skal veere sjov og skal fgles motiverende.

Det, der er vigtigt, er, at alle skal maerke fglelsen af, at eleven har klaret sin egen udfordring og naet et mal, nar der er
gaet en uge.

Snak derefter om:
Hvordan var det at na mit mal og min egen udfordring?
Hvordan var det at holde et dagligt fokus pa noget, jeg gerne vil opna?

Husk at fejre, hvad de enkelte elever har opnaet. Det giver endnu stgrre motivation til at malsaette andre ting og
maske endnu stgrre mal fremadrettet.

Side 52



