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Denne øvelser bringer smilet og grinet frem. 
Det er en sjov måde at træne adfærd og følelser på samme tid.

På kortene er der billeder med mange forskellige attituder og adfærd. Der er for eksempel: at være vred, højttalende,
stille, arrogant, ironisk og mange flere.

Øvelsen, eller legen, går ud på, at der vælges fire elever, som sættes på stole i midten af PAF-cirklen.  
De fire elever sidder med ansigtet mod hinanden og med ryggen til de andre i cirklen. 

Du skal som underviser finde fire kort, som du giver til hver af de fire i midten. 

Det er kun den, der får kortet, som ved, hvilken adfærd der står på kortet. 

Kortene må gerne være forskellige udtryk, sådan at du får den bedste dynamik i øvelsen.

Derefter fortæller du de andre elever i cirklen, at de nu skal prøve at gætte, hvilken adfærd/attitude der vises.

Du sætter øvelsen igang ved at give de fire elever et emne, som skal debatteres. Det kan for eksempel være
kongehuset eller det at tage på lejrskole. 

Der kan være mange emner, og det kan også være tilskuerne i cirklen, som bestemmer.

De fire elever med kortene skal nu agere den adfærd, der står på kortet. Står der højttalende, skal eleven tale højt om
emnet, og er der en anden elev, der skal agere sød, skal de tale sødt og bare være så søde, som de kan.

Efter lidt tid, og når du fornemmer, at der er brug for nyt input i debatten, giver du nye kort til de fire deltagere, som
nu skal agere den nye adfærd - måske skifter du også emne, afhængigt af om de kommer igang igen selv.

Efter ca. tre til fire omgange stopper du debatten, og efterfølgende skal de andre elever gætte, hvilken
adfærd/attitude der blev vist.

Tag nogle nye elever ind i cirklen og lav samme runde.

Kortene kan bestilles via hjemmesiden www.pafiskolen.dk.

Meget positiv Ironisk Trist


