PAF i skolen

Fordi alle bgrn har ret til en god skolegang!

Staldtips til at praesentere PAF pa et foreldremgde eller personalemgde

Fra PAF vejleder Rikke Risager

Fortael hvad PAF star for (power, attitude, fokus).

Giv gerne eksempler og brug gerne satninger som bgrnene har forklaret det med. Forteel om god
og darlig energi, og giv eksempel pa at bgrnene godt ved om en leerer/psedagog kommer ind med
god eller darlig energi, men at de ogsa meerker den derhjemme, stemninger, hvordan det er at
komme hjem, hvordan bildgren bliver smaekket eller andre eksempler.

Nar der fortaelles om fokus er det vigtigt, du naevner at bgrnene siger, der skal vaere fokus pa
underviseren og de andre, der siger noget. Men allervigtigst fokus pa sig selv, hvordan er jegien
gruppe.

Fortl om bgrnenes motivation og indfaldsvinkel til PAF gvelser.

Jeg oplever, de gerne vil veere med. Alle kan vaere med for PAF handler om dem selv, sa derfor kan
alle sige noget.

Fortael ogsa at vi passer pa dem, der synes det er svaert, og at det altid skal vaere en god oplevelse
at lave PAF.

Herefter vil jeg ga i gang med at lave gvelserne sammen med foraeldrene/personalet.

1. PAF cirklen
Start op ngjagtig pa samme made, nar du laver en PAF cirkel i en klasse.
Fortzel om reglerne, vis gvelsen og vaer grundig med at forklare.
(I foraeldregruppen vil jeg f@érst lade dem fortaelle deres navn til sidemanden til hgjre og
venstre. Mange kender ikke hinanden og slet ikke ved navn)
Bed alle lige lave 3 vejrtraekninger, sa alle lige kommer ned i kroppen.
Du starter med at sige hej til din sidemand pa venstre side. Sig: Hej Berit — jeg hedder Rikke

Du skal veere forberedt pa at matte hjaelpe nogen ligesom det sker for bgrnene.
Nar runden er faerdig kan du fortaelle at mange bgrn efterfglgende giver udtryk for, at
cirklen giver dem ro, det er dejligt, det er rart at sige godmorgen/hej for det plejer vi jo

aldrig, de bliver glad inden i, og det er dejligt at blive set.

Hvis du fgler for det, kan du spgrge om nogen fik samme fornemmelse, som deres bgrn?
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2. Aldershierarki

Bed dem om at stille op i en cirkel efter alder. Fortael at den yngste skal sta til venstre for
dig og den =ldste til hgjre for dig.

Det kan vzere sjovt at sige, at de ikke ma snakke sammen om arstal og at gvelsen skal
forega i stilhed. Dette kan man i hvert fald g@re i personalegruppen, det er sveerere i
foraeldregruppen ikke at matte tale lidt.

Nar alle har en plads, starter du med den der star pa yngste pladsen. Du valger om de skal
sige alder eller fgdselsar, maned, dato. Du hgrer hele vejen rundt og nogen skal have en ny
plads.

Nar alle star rigtigt italessetter du, at der i en gruppe altid er forskel pa alder, og selvfglgelig
ogsa forskel pa meninger, tiden, opdragelse m.m. | en foraeldregruppe kan der sagtens
veere 30 ars forskel og det samme og mere i en personalegruppe. Italesaet forstaelsen af, at
vi taenker forskelligt, fordi vi er vokset op i forskellige tider og det ene ikke er mere rigtigt
eller forkert end det andet, men at det kan give diskussioner, som man nu har bedre
forstaelse for.

3. PAF billeder
Bgrnehaver:
Del op i de bgrnehaver som bgrnene har gaet i. Naevn byens bgrnehaver og en som
hedder dem, der har gaet et andet sted og den fjerde hedder passet hjemme.

Forzeldrene gar ud til de hjgrner, som du har udpeget til bgrnehave 1, bgrnehave 2, en
anden bgrnehave og hjemme.

Typisk vil vise sig store grupper, der har gaet i byens bgrnehaver og et par stykker der har
gaet i en anden bgrnehave. (Fortael at det samme billede viser deres bgrn, og at alle
bernene far lov til at forteelle noget de husker fra deres bgrnehave. Det samme gor
bgrnene fra en anden bgrnehave, og de far lov at fortaelle om, hvem de savner, og hvordan
det er at vaere ny her)

Visuelt giver det et billede af, at vi skal huske at tage nogen med ind i feellesskabet.
Piger/drenge:

Foraeldre, der har drenge gar til den ene side og piger til den anden.

Lad dem sige hvad deres barn hedder og om det er fgrste skolebarn eller er der flere bgrn,
som er zldre.
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Del dem i to grupper. ltalesaet at der er forskel pa at veere f@grste gang i skolesystemet eller
om det er 2-3 gang.

Sgskende:
Lad dem ga i grupper som de er fgdt — Er de fgdt som nummer 1-2-3-osv.

Lad dem snakke sammen om, hvad de er gode til, hvilke fordele og ulemper der er til at
veere fgdt som dette nummer. (Denne gvelse er god i personale-gruppen)

| foraeldregruppen ville jeg efter de havde smasnakket med hinanden forteelle, at nar
bgrnene laver den gvelse kommer de frem til:

- At et’erne synes det er dejligt, at de far oplevet noget fgrst, men at de synes de skal tage
meget ansvar.

-To’erne er dem, der kan vzere lidt fraekkere og ggr som det passer dem. De star ogsa tit og
taler, nar et’erne udtaler sig. De er ofte traette af, at skal arve fra de st@rste, og synes de

store vil bestemme alt.

Tre’erne er tit de forkaelede og nu er det jo gaet godt med de to f@grste, s nummer tre har
det tit lettere og kan charme sig igennem og far lov til mere end de fgrste.

Sig de ting, der er naturlige for dig at sige.

Traed ind nar det passer pa dig
Fortzel at man kan have forskellige emner f.eks. kaeledyr, sport. Ved at bruge gvelsen traed
ind, sa kan man relatere til hinanden, hvem har det ligesom mig, eller fa ny viden om

hinanden.

Bed de personer treede ind i cirklen, der har:
Katte, Hunde, eller som gar til fodbold, Igber o.s.v.

Lav ogsa nogle sjove nogen, sa der kommer lidt grin.



